La vie &entants

SERVICES AUX FAMILLES

Secteur Maria-Chapdelaine

OAllmentatlon o Vétements @ Logement @Transport @Ameublement 9 Budget

@ Halte-garderie
Ho-Prochain 418 276-0336 o Q

Soupe Populaire de Chez Nous o
418 276-6964

Municipalités
et MRC

Albanel

Comptoir d’aide alimentaire de dernier recours o
418 279-5250

418 276-2793

Office municipal d’habitation de Maria-Chapdelaine @

Dolbeau-Mistassini 418 276-8027

418 276-0160

Girardville
418 258-3293

Epicerie communautaire Le Garde-Manger Maison de la famille Parensemble
et comptoirs solidaires 4182769998 () 418239-0339 @ o 0 @

Transport collectif et adapté Maria-express @
418 276-7419

Service Budgétaire 418 276-1211 e

Comptoirs vestimentaires et
Saint-Vincent de Paul o 0 Q

418 276-1211 ou se référer a votre municipalité

MRC Maria-Chapdelaine
418 276-2131

Normandin

418 274-2004 Santé et Services Sociaux

Suivi prénatal, suivi postnatal, soutien a I'allaitement,
programme OLO, vaccination, orthophonie, services psychosociaux a la famille.

418 276-4628

418 276-1234 | 418 274-1234
418 274-4841

418 258-3208

418 373-2324

418 276-0111 | 418 276-0041
418 276-5712 | 418 276-3161
418 979-1999

1877 662-3963

Places en service
de garde et
services educatifs

Notre-Dame-de-Lorette
418 276-1934

Péribonka
418 374-2967

Centre jeunesse

CIUSSS (CLSC, Hopital)

Clinique médicale de Normandin

Clinique médicale de Girardville

Clinique médicale de Saint-Ludger de Milot
Clinique médicale de Dolbeau

Clinique médicale de Mistassini

Clinique sans rendez-vous

Inscription : laplace05.com

Saint-Augustin-de-Dalmas

418 374-2147 Bureau coordonnateur Croque la vie

Saint-Edmond-les-Plaines

418 274-3069 CPE Croque La Vie

418 274-2762 CPE
Sainte-Elisabeth-de-Proulx

418 618-2158

Saint-Eugéne-d'Argentenay
418 276-1787

Sainte-Jeanne-D’Arc
418 276-3166

Saint-Ludger-de-Milot
418 373-2266

Saint-Stanislas
418 276-4476

Saint-Thomas-Didyme
418 274-3638

Emplois/études
Equitem

418 668-5243

CJE des bleuets =
418 276-3626
Mouvement action
chomage

418 662-9191

Services Québec

418 276-3560

Service Canada

1800 622-6232
Formation des adultes

Comité des usagers du CIUSSS (plaintes)

Ressources familles et organismes du milieu

Aide juridique
AFMR Maria-Chapdelaine

CALACS (Centre d'aide et de lutte contre
les agressions a caractére sexuel)

Centre d’action bénévole Maria-Chapdelaine
Centre de femmes du Pays Maria-Chapdelaine
Centre de jeux LE PETIT GEANT de Normandin
Centre de ressources pour hommes Optimum
Centre de santé mentale I'ArrimAge

Centre Plein Vie

Diversité 02

Equijustice — Médiation citoyenne

Grands fréres grandes soeurs

Groupe Espoir

Maison Halte-Secours

Maison d'intégration Norlac

Toxic-Actions (intervention et prévention des dépendances)

Lignes téléphoniques
Centre antipoison

Centre de justice de proximité
Centre de prévention du suicide
Info Social / Santé

Ligne parents

418 276-3951
418 276-0556

1 866 666-1004
418 276-1211
418 276-8585
418 515-2486
418 276-5802
418 276-7925
418 274-3061
581 447-2211
418 662-8314
418 276-8297
418 276-8337
418 276-3965
418 276-6911
418 276-2090

1800 463-5060
1844 412-7722
1866 277-3553
811

1800 361-5085

CPE Les Renardeaux
418 276-8818

CPE Croque-Lune
418 276-6679

Programme Passe-Partout
et maternelle 4 ans
(Centre de services
scolaire du Pays-des-
Bleuets)

418 276-2012 poste 4019

Maison
des jeunes

Contactez
votre municipalité

Tnt/Atelier

Projet financé par la MRC
de Maria-Chapdelaine

Sureté du Québec 911

418 276-3445 Tel-Aide 1888 600-2433




SERVICES AUX ADULTES ET AINES

V4

Secteur Maria-Chapdelaine

Municipalités
et MRC

Albanel
418 279-5250

Dolbeau-Mistassini
418 276-0160

Girardville
418 258-3293

MRC Maria-Chapdelaine
418 276-2131

Normandin
418 274-2004

Notre-Dame-de-Lorette
418 276-1934

Péribonka
418 374-2967

Saint-Augustin-de-Dalmas
418 374-2147

Saint-Edmond-les-Plaines
418 274-3069

Sainte-Elisabeth-de-Proulx
418 618-2158

Saint-Eugéne-d’Argentenay
418 276-1787

Sainte-Jeanne-D'Arc
418 276-3166

Saint-Ludger-de-Milot
418 373-2266

Saint-Stanislas
418 276-4476

Saint-Thomas-Didyme
418 274-3638

Emplois/études

CJE des bleuets

418 276-3626 - |
Mouvement action
chomage

418 662-9191

Services Québec

418 276-3560

Service Canada

1 800 622-6232
Formation des adultes
418 276-3445

o Alimentation 0 Vétements 6 Logement @ Transport 9 Budget

Soupe Populaire de Chez Nous o Comptoirs vestimentaires et Saint-Vincent de Paul O 0
418 276-6964 418 276-1211 ou se référer a votre municipalité

Epicerie communautaire Le Garde-Manger o Office municipal d’habitation de Maria-Chapdelaine @
et comptoirs solidaires 418 276-9998 418 276-8027

Popote roulante 418 276-0422 p. 126 Transport collectif et adapté Maria-express @

Comptoir d'aide alimentaire o 418 276-7419
de dernier recours 418 276-2793 Service Budgétaire 418 276-1211 () ~

Santé et Services Sociaux N

CIUSSS (CLSC, Hopital)

Clinique médicale de Normandin

Clinique médicale de Girardville

Clinique médicale de Saint-Ludger de Milot
Clinique médicale de Dolbeau

Clinique médicale de Mistassini

Clinique sans rendez-vous

Comité des usagers du CIUSSS (plaintes)

418 276-1234 | 418 274-1234
418 274-4841

418 258-3208

418 373-2324

418 276-0111 | 418 276-0041
418 276-5712 | 418 276-3161
418 979-1999

1877 662-3963

Ressources et organismes du milieu
Aide juridique

CALACS (Centre d'aide et de lutte contre

les agressions a caractére sexuel)

CAVAC (Centre d'aide aux victimes d’actes criminels)
Centre d'action bénévole Maria-Chapdelaine

Centre de femmes du Pays Maria-Chapdelaine

Centre de justice de proximité (information juridique)
Centre de ressources pour hommes Optimum

Centre de santé mentale I'ArrimAge

Maison du cheminement (hébergement santé mentale)
Maison Colombe Veilleux

Maison Halte-Secours ( pour femmes victimes
de violence conjugale et leurs enfants)

Protecteur du citoyen
Société canadienne de la sclérose en plaques 418 276-7371
Toxic-Actions (intervention et prévention des dépendances) 418 276-2090
Transport bénévole Contactez votre municipalité

Lignes
d'intervention
1 866 666-1004 et d'écoute

1 866 532-2822 Info Social / Santé
418 276-1211 Gl
418 276-8585 Centre de prévention

du suicide
1844 412-7722 1 866 277-3553
418 276-5802

Centre antipoison
418 276-7925 1 800 463-5060
418 276-9105

Tel-aide
418 276-4224

418 276-3951

1 888 600-2433

SOS violence conjugale
1800 363-9010

Abus envers les ainés

1 888 489-2287

Sareté du Québec,

poste de Dolbeau-Mistassini
418 310-4141

418 276-3965
1800 463-5070

~

Ressources pour les ainés
APPUI (aide aux proches aidants)

7
1 855 852-7784
AQDR (Association québécoise de défense des droits des personne retraitées et préretraitées) 418 679-0558

418 679-5737

581 447-2211

418 662-8314

418 668-4795

418 279-3169

418 973-7003

418 276-2125 poste 2650
Contactez votre municipalité

Centre Alpha Le Tracé

Diversité 02

Equijustice — Médiation citoyenne

FADOQ Saguenay-Lac-Saint-Jean (fédération d'age d’or du Québec)
Multi-services Albanel (soutien a domicile, entretien ménager et accompagnement)
Parkinson Saguenay-Lac-Saint-Jean

Société Alzheimer Saguenay-Lac-Saint-Jean

Viactive

Tnt/Atelier




